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C.D 35

PREAMBULE

La saison 2024/2025 a commencé pour nos plus jeunes joueurs. Comme chaque année, le CD 35 a élaboré son

projet sportif.

Il est le résultat de plusieurs constatations qui méritent d'étre évoquées :

BILAN SAISON JEUNES 2023 - 2024

FILLES
Catégories % ldx < 24 % 24>idx<36 % 36>idx<53 % Non classé %
7a9ans 40 31 0 0 0 0 1 2,5 39 97,5
10a12ans 44 34 5 12 8 18 8 18,2 23 52,3
13a16ans 45 35 6 13 15 30 15 33,3 9 20,0
Total 129 11 8,5 23 17,8 24 18,6 71 55,0
GARCONS
Catégories % ldx < 24 % 24>idx<36 % 36>idx<53 % Non classé %
7a9ans 117 30 1 0,9 4 3 16 13,7 96 82,1
10a12ans 106 28 13 12,3 11 10 27 25,5 55 51,9
13a16ans 163 | 42 41 25 31 2 28 17,2 63 38,7
Total 386 55 14,2 46 11,9 71 18,4 214 55,4
e |l est notable que, depuis quelques années, il y a une diminution constante des inscriptions de jeunes

recrues dans les écoles de golf malgré les différents dispositifs mis en place par la FFG, la ligue ou le
département ;

e Letaux d'abandon de la discipline, des la fin de la premiére année, ne cesse de s'accroitre et la fidélisation

des inscrits a I'école de golf sur 3 ans dépasse rarement les 50% a I'exception des petites écoles ;

e Les participations aux compétitions des enfants révelent un chiffre alarmant sur les tranches d'age entre 7

etl2ans:
o seules 5 jeunes filles sur 84 ont un classement inférieur a 54

o chezles gargons, sur 223, il n'y a que 37 gargons qui participent a des compétitions et dont le
niveau de jeu est en dessous de 54 soit un pourcentage de 17%.

Si ces chiffres devaient se maintenir, peu de clubs pourront présenter des équipes U16 dans un avenir proche.

Au regard de ces résultats, le projet sportif 2024/2025 du CD 35 s’articule autour de deux projets :




Créer des opportunités permettant aux jeunes joueurs, de tout niveau, de participer a des animations et
a des compétitions qui leur sont réservées, en rencontrant des jeunes d’autres clubs.

Il appartient, sur ce point aux enseignants et aux responsables jeunes des clubs de diffuser I'information et
inciter les parents et les enfants a s’inscrire.

Répondre a la mission, que lui a confiée par la FFG, qui est la détection des jeunes talents du département
afin de leur apporter des expériences supplémentaires en collaboration étroite avec les entraineurs de club.

Le bilan de la saison 2023/2024 démontre que, si le CD parvient a remplir correctement ses objectifs dans la
détection, il ne peut le faire qu'avec un soutien des entraineurs de club. IlIs sont les seuls a pouvoir lui signaler
les bons éléments de leur école. Nous pensons qu'il est temps de comprendre qu'il n'y a aucune
concurrence entre ces actions mais une complémentarité dont le seul objectif est I'intérét de I’enfant.



PROJET SPORTIF ET DEVELOPPEMENT
JEUNES SAISON 2024 / 2025

Les différents points abordés seront soumis et devront étre validés par la Commission « Jeunes » de la Ligue de
Bretagne

1- Les stages

1.1 - Stages U7 — U9 nés entre 2016 et 2018

Cette initiative correspond totalement aux objectifs fédéraux 2024 renforcés qui préconisent une détection
précoce des futurs bons joueurs de la catégorie U12. C’est donc tout a fait normalement que le CD reconduit ces
journées pour la saison 2024/2025, d’autant plus que plusieurs jeunes talents ont été détectés au cours de cette
période.

La sélection : outre les jeunes joueur(se)s présents lors de I'exercice précédent et qui ont démontré leur
motivation, de nouveaux joueurs pourront étre intégrés lors d’un Pitch and Putt dans cette tranche d’age (ouvert
a tous les jeunes joueurs des clubs d’llle et Vilaine) et qui sera organisée le 6 octobre pour cette catégorie. Les
participants seront encadrés par I’équipe du CD35. Nous comptons sur les responsables jeunes et les enseignants
pour nous envoyer un maximum de jeunes.

Fréquence et contenu des stages : 3 stages de 2 jours, pendant les vacances scolaires, évaluation du niveau
(premier stage) et de la progression (stages suivants) ; diverses préparations (physiques ; mentales ; stratégie ;
sportives ; régles ...) et au jeu sur le terrain.

Nouveauté 2024/2025 : Afin d’améliorer les résultats et observer les progressions, un entrainement d’une
demie journée par mois sera organisée, le dimanche aprés-midi, entre novembre 2024 et mai 2025 soit 7 demi-
journées.

Participation a des compétitions

Chaque enfant devra participer, au moins, a 6 compétitions en Pitch an Putt ou sur parcours aménagé, entre
octobre et avril, qui seront organisées soit par le CD soit par leur club. Ils (elles) devront restituer leur carte de
score analytique afin de faire le point avec leur entraineur de club sur I'évolution de leur jeu et adapter si
nécessaire le contenu de leur entrainement. Ces cartes devront étre également ramenées a |’entraineur
départemental avec les observations si possible de I’entraineur de club.

1.2 - Entrainement U10 — U12 (enfants nés entre 2013 - 2015 mixte ainsi que les jeunes joueurs
surclassés en raison du niveau atteint lors de la saison 2023/2024)

Composition du groupe d’entrainement : jeunes joueurs disposant d’'une compléte autonomie, d’une bonne
connaissance des regles et ayant une expérience confirmée des compétitions (départementales, régionales,
grands prix jeunes, championnat de France...).

La sélection des jeunes participants a ces groupes est établie selon plusieurs criteres (moyenne de score,
participation active a des compétitions autres que celles de club, temps consacré a I’'entrainement en dehors des
heures d’école de golf, motivation de I’enfant et implication des parents...).

Nouveauté 2024/2025 : a la place des stages de deux jours et afin d’améliorer les résultats et suivre plus
régulierement les progressions des jeunes joueurs, un entrainement d’une journée par mois sera organisé des
dimanches, entre novembre 2024 et mars 2025 soit 5 journées en avant saison.




Afin d’augmenter I’efficacité de ces journées, nous avons décidé de créer un groupe de jeunes sélectionnés qui
ne dépassera pas 8 joueurs, ce qui permettra d’améliorer ’encadrement individuel.

Fréquence et contenu des stages

Fréquence : 5 journées entre novembre et mars 2025
Contenu : 9 ou 18 trous selon les conditions de jeu, afin que I’entraineur puisse faire le point sur le niveau de jeu
acquis. Débriefing et mise en place d’un plan d’entrainement personnalisé en accord avec I’enseignant du club.

Entrainement individuel

L’expérience nous a démontré que les jeunes stagiaires négligent souvent I’entrainement individuel entre
chaque stage.

Il aura I'obligation de s’investir dans des entrainements réguliers. L’entraineur évaluera en début de journée, au
travers de tests, I’évolution technique préconisée. L’absence d’investissement individuel obligera le C.D a exclure
le jeune de ces journées.

Participation a des compétitions

Il sera demandé a ces enfants de participer au moins a 10 compétitions soit en score maximum soit en matchplay
entre octobre et avril qui seront organisées soit par le CD soit par leur club soit par la Ligue. lls devront restituer
leur carte de score afin de faire le point avec leur entraineur de club et I'entraineur départemental sur
I’évolution de leur jeu et adapter si nécessaire le contenu de leur entrainement.

1.3 - Suppression des Journées d’entrainement au féminin (U8 a U11)
La saison 2023/2024 n’a pas été plus concluante que la précédente. Les jeunes filles intégreront les groupes d’age
qui les concernent.
En I'état actuel, il semble qu’une action efficace et ciblée devra étre organisée par la Ligue avec le soutien des
départements. Le C.D 35 est prét, dans cette hypothése, a assurer le transport et I'accompagnement des jeunes
filles repérées sur n'importe quel site choisi par la DTR

1.4 - Accompagnement des jeunes lors des championnats
Directement lié aux stages, |'entraineur départemental sera présent lors du championnat départemental et du
championnat de Bretagne afin d’apporter son aide aux jeunes joueur(se)s, non accompagnés de leur propre
entraineur. Cette présence lui permet également de faire le point, pour chaque jeune ayant assisté aux stages
départementaux, sur les progrés accomplis et sur les points qui restent a améliorer avant les grands rendez-vous
de la saison (MIR, championnat de France, Grands prix jeunes, Inter-Ligues...)

2 : Animations sportives annuelles

2.1 - Tours 35 et championnat d’llle et Vilaine des jeunes : (qualificatif pour le Championnat de Bretagne)
Comme chaque année, le CD 35 organisera :

- 2 tours 35

- Le championnat d’llle et Vilaine sur 2 jours.

2.2 - Dans le cadre du Challenge des écoles de golf 2024/2025 (destiné a développer et soutenir les écoles
de golf), le département organisera :
- 4 Pitch and Putt réservés aux 9 ans et moins ;
- 4 épreuves (9 ou 18 trous) réservées aux jeunes joueurs de 16 ans et moins dont I'index est supérieur a 20
sous plusieurs formes (individuelle ; en double...). Afin de faciliter I'organisation, ces compétitions seront
jumelées avec les Pitch and Putt

2.3- Pour encourager les benjamins, les minimes et les cadets dont I'index est inférieur a 20
5 compétitions en individuel stroke-play ou en matchplay (selon les conditions climatiques) seront également
organisées par le département, probablement sous la forme d’un interclub départemental.



C.D 35 — CALENDRIER (provisoire)

JEUNES 2024 / 2025
STAGES / EPREUVES DATES
FINALE GOKT 5 et 6 octobre

LIEU
Golf de Bourgenay

PITCH AND PUTT (selection 35 U7 — U9) 13 octobre 2024 Golf de Rennes
FINALE BRETAGNE DE PITCH AND PUTT U11 * 19 octobre 2024 Golf de Lancieux
STAGE U7 — U9 (mixte) A 29 et 30 octobre 2024 Golf de Rennes

INTER COMITE U10 * 3 novembre 2024 Golf de Rennes

Journée d’entrainement U10 — U12 (mixte)

Dimanche 10 novembre 2024

Golf ?

CHALLENGE DES ECOLES DE GOLF 1 16 novembre 2024 Golf de Rennes
Apres- midi d’entrainement U7-U9 (mixte) Dimanche 24 novembre 2024 Golf de Cicé
Journée d’entrainement U10 — U12 (mixte) Dimanche 8 décembre 2024 Golf ?

CHALLENGE de NOEL DES ECOLES DE GOLF 2

14 décembre 2024

Golf de Rennes

Apres- midi d’entrainement U7-U9 (mixte) Dimanche 22 décembre 2024 Golf de Cicé
Journée d’entrainement U10 — U12 (mixte) Dimanche 12 janvier 2025 Golf ?
Apres- midi d’entrainement U7-U9 (mixte) Dimanche 19 janvier 2025 Golf de Cicé
Journée d’entrainement U10 — U12 (mixte) Dimanche 26 janvier 2025 Golf ?

CHALLENGE DES ECOLES DE GOLF 3

2 février 2025

Golf de Rennes

GOKT 9 février 2025 ?
STAGE U7 — U9 (mixte) 10 et 11 février 2025 Golf de Rennes
TOUR351 22 février 2025 ?

Journée d’entrainement U10 — U12 (mixte)

Dimanche 2 mars 2025

Golf ?

GRAND PRIX JEUNES 8 et 9 mars Golf de Saint Cast
Aprés- midi d’entrainement U7 - U9 Dimanche 9 mars 2025 Golf de Cicé
TOUR 35 2 15 mars 2025 ?
GOKT FILLES 16 mars 2025 ?
STAGE U7 - U9 6 et 7 avril 2025 Golf de Cicé
CHAMPIONNAT 35 DES JEUNES U12 - U14 8 et 9 avril 2025 ?
GRAND PRIX JEUNES lle d’or
MASTER KIDS Guérande
Aprés- midi d’entrainement U7 - U9 Dimanche 11 mai 2025 Golf de Cicé
CHALLENGE DES ECOLES DE GOLF 4 17 mai 2025 Golf ?

CHAMPIONNAT BZH DES JEUNES U12 - U14

24 et 25 mai 2025

Golf de Cicé Blossac

|:| Compétitions organisées par la LIGUE ou la FFG

* Joueurs sélectionnés par le C.D

|:| Compétitions et animations organisées par le C.D 35




